
Für Fragen oder Informationen:
Projektleitung A.L.M.
Tina Birke (Integration), 0151 - 652 404 27
tina.birke@alpenlebenmenschen.de

Anja Pinzel (Integration), 0172 - 263 52 30
anja.pinzel@alpenlebenmenschen.de

Andrea Scheu, (Inklusion), 0151 - 615 701 69
andrea.scheu@alpenlebenmenschen.de

Regionalkoordination:
Allgäu
Anja Worschech, 0160 - 910 662 22
anja.worschech@alpenlebenmenschen.de

Werdenfelser Land  
Tina Birke, 0151 - 652 404 27
tina.birke@alpenlebenmenschen.de

Starnberg, München und Landkreis München 
Lena Capek, 0151 - 542 677 94
lena.capek@alpenlebenmenschen.de

Oberland und Chiemgau  
Anja Pinzel, 0172 - 263 52 30
anja.pinzel@alpenlebenmenschen.de

Berchtesgadener Land 
Elisabeth Hiltermann, 0162 - 403 38 86
elisabeth.hiltermann@alpenlebenmenschen.de
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Ein Projekt von

Ein Projekt von Malteser Hilfsdienst 
und dem Deutschen Alpenverein

Integration und Inklusion 
in Bayerns Bergen

Was sind die Ziele von A.L.M.?
 Bergsport und den bayerischen Alpenraum kennen lernen

 Einheimische tre� en und neue Freunde gewinnen

 Sich für Natur und Umwelt verantwortlich fühlen

 Kompetenzen für Natur, Umwelt und Sport entwickeln

 Interkulturelle und inklusive Erfahrungen sammeln

 Einstieg in Vereine, Ausbildung und Arbeit � nden

Wer kann bei A.L.M. mitmachen?
Menschen mit Behinderung

 Geflüchtete Menschen

 Ehrenamtliche und hauptberufliche Mitarbeiter*innen aus 
Einrichtungen des Behindertenwesens, Integrationsstellen

 Ehrenamtliche des DAV und des MHD

 Behinderten(sport)vereine und Behinderten(sport)verbände

 Helferkreise, Selbsthilfegruppen

 Schulen, Ausbildungsbetriebe, Unternehmen

 Alle interessierten Einheimische

„Nur in der 
Gemeinschaft 

löst man die 
großen Heraus-

forderungen! 
Euer Projekt ist 

ein Vorbild in 
unserer Zeit!“ 

Eure Huberbuam 
Thomas Huber und 

Alexander Huber



Integration 
Alpen.Leben.Menschen wendet sich an Flüchtlinge im baye-
rischen Alpenraum. Diese sind eingeladen, ihre neue Heimat 
kennen zu lernen. Positive Erlebnisse in einer besonderen 
Natur- und Kulturregion sollen ihre Persönlichkeit stärken. Pers-
pektiven für die private und auch berufliche Integration werden 
aufgezeigt.

Geflüchtete Menschen sollen bei A.L.M. auch Inklusion kennen 
lernen. Sie lernen, dass Menschen mit Behinderung gleichwerti-
ge Mitglieder der Gesellscha�  sind. Sie erfahren, dass Men-
schen mit Behinderung besondere Anforderungen haben und 
sind gemeinsam mit ihnen aktiv.

Inklusion 
Alpen.Leben.Menschen ist auch für Menschen mit Behinderung 
da. Diese können die Natur in Bayerns Bergen aktiv erleben, mit 
Wandern, Klettern und schönen Ausflügen. Behinderte Menschen 
können erfahren, dass sie Barrieren im Bergsport überwinden und 
etwas leisten können.

Menschen mit Behinderung kommen bei A.L.M. auch mit geflüch-
teten Menschen zusammen, die auf ganz andere Art Benachtei-
ligung erfahren haben. Sie können mit ihnen, mit Einheimischen 
und ehrenamtlicher Unterstützung ihren Horizont erweitern und 
persönliche Grenzen verschieben.

A.L.M. in der Praxis
Gemeinsame Erlebnisse in Bayerns Bergen
Malteser-Dienststellen, DAV-Sektionen, lokale Helferkreise, 
Inklusions- und Integrationsstellen setzen gemeinsame 
Aktionen um, wie z.B. 

 Zu Almen und Berghütten wandern

 Ausflüge für Kinder und Familien und Spiele

 Naturschutzgebiete besuchen

 Geocaching mit Umweltaspekten

 Heimische Tiere und Pflanzen kennen lernen

 Klettern und Bouldern

 Lokale Betriebe, Museen und Fachstellen aufsuchen

 Schneeschuhgehen, Schlittenfahren u.a.

Weitere Projektideen sind jederzeit willkommen!  

Ausbildung A.L.M.-Lotse/A.L.M.-Lotsin
Eintägige Quali� zierungsmaßnahme für Ehrenamtliche, 
die sich für die Integration und Inklusion von Menschen 
im bayerischen Alpenraum engagieren möchten. 

 Nähe und Distanz in der Ehrenamtsarbeit

 Wertebasiert handeln

 Interkulturelle Kommunikation 

 Inklusion von Menschen mit Behinderung

Der Deutsche Alpenverein und der Malteser Hilfsdienst wollen mit A.L.M. zur Bildung einer 
welto� enen, toleranten und inklusiven Gesellscha�  beitragen und gehen mit A.L.M. einen 
neuen und innovativen Weg, der alle Menschen in Bayerns Berge mitnimmt.

Das ProjektgebietDas Projektgebiet
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